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            รวมแหล่งให้บริการเช่ารถพร้อมคนขับเชียงใหม่ ราคาเป็นมิตร มอบประสบการณ์ที่ดีในการเดินทาง 
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                หากคุณกำลังมองหาผู้ให้บริการเช่ารถพร้อมคนขับเชียงใหม่ ในราคาเป็นมิตร มอบประสบการณ์ที่ดีให้คุณในการเดินทาง ไม่ว่าคุณจะเดินทางท่องเที่ยว เดินทางไปทำธุระหรือเดินทางไปทำอะไรก็ตามที่จังหวัดเชียงใหม่ หากไม่สะดวกเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว หรือไม่ต้องการขับรถด้วยตนเองคุณสามารถเช่ารถพร้อมคนขับเชียงใหม่ได้ เรามีผู้ให้บริการดีๆ มาแนะนำ 
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                ถั่วเหลืองคือพืชตระกูลถั่วต้นกำเนิดมาจากเอเชียตะวันออก ผู้คนนิยมบริโภคถั่วเหลืองมาเป็นเวลานานหลายพันปี จนได้มีการนำถั่วเหลืองไปผ่านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น แป้งถั่วเหลือง อาหารเสริมโปรตีนจากถั่วเหลือง น้ำเต้าหู้ นมถั่วเหลืองซีอิ๊ว เป็นต้น ถั่วเหลืองมีคุณประโยชน์ดีๆ ต่อร่างกายแต่ในขณะเดียวกันมันก็มีโทษด้วย วันนี้เราจะพามาดูโทษของถั่วเหลืองพร้อมแนะนำอาหารเสริมโปรตีนจากถั่วเหลืองยี่ห้อดีๆ ที่มีแต่คุณประโยชน์เท่านั้น  ถั่วเหลืองมีโทษอย่างไร  ถั่วเหลืองพืชตระกูลถั่วที่มีโปรตีนสูงและมีคุณค่าทางโภชนาสูงเช่นกัน รปราศจากไขมันและปราศจากคลอเรสเตอรอลสามารถบริโภคแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ได้ แต่การบริโภคถั่วเหลืองในปริมาณมากเกินไปอาจทำมีโทษต่อร่างกาย ดังนี้  การบริโภคถั่วเหลืองต้องบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม หากคุณบริโภคถั่วเหลืองแล้วมีอาการไม่พึงประสงค์ต่างๆ ตามมาควรหยุดรับประทานทันที ถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีประโยชน์มากมายมีทั้งคุณและโทษ สำหรับคุณประโยชน์ของถั่วเหลืองคือช่วยเสริมสร้างมวลกล้ามเนื้อ มีโปรตีนสูงช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต ช่วยบำรุงสมอง บำรุงหัวใจ ช่วยบำรุงผิวพรรณและยังช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับร่างกาย ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารเสริมโปรตีนจากถั่วเหลืองหลายยี่ห้อให้คุณเลือกอย่างเช่น Multivit Soy Isolate   Multivit Soy Isolate โปรตีนจากถั่วเหลือง โปรตีนไอโซเลต  Multivit Soy Isolate อาหารเสริมโปรตีนถั่วเหลืองที่ไม่ผ่านการตัดต่อพันธุกรรมมีเพียงการสกัดเอากากใยและไขมันทิ้ง หลงเหลือไว้เพียงโปรตีนถั่วเหลืองที่เข้มข้นสูงถึง 90% ร่างกายดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพสูงมากกว่าโปรตีนที่อยู่ในรูปแบบอื่น โปรตีนถั่วเหลืองยี่ห้อนี้มีคุณประโยชน์ดีๆ ที่ร่างกายของคุณต้องการ ช่วยบำรุงสมอง บำรุงหัวใจบำรุงกล้ามเนื้อเสริมสร้างการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ดื่มแล้วรู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า โปรตีนถั่วเหลือง น้ำสีฟ้าที่ปราศจากน้ำตาล คนป่วยเบาหวานดื่มได้สามารถดื่มได้ทุกเพศทุกวัยเลยทีเดียว   ถั่วเหลืองมีทั้งคุณและโทษ โปรตีนจากถั่วเหลืองมีคุณประโยชน์หากบริโภคในปริมาณที่เหมาะสมและถ้ามีไลฟ์ไซด์การใช้ชีวิตเร่งรีบ เราขอแนะนำผลิตภัณฑ์อาหารเสริม […]
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                หากพูดถึงบริษัทโลจิสติกส์เชื่อว่าหลาย ๆ คนอาจจะไม่รู้จักอย่างแน่นอน แต่ทุกคนรู้หรือไม่ว่า ความจริงแล้วโลจิสติกส์จะอยู่รอบตัวเราในทุก ๆ วัน ทั้งการซื้อสินค้าออนไลน์ การส่งสินค้า หรือแม้แต่การสั่งอาหารเดลิเวอรี ซึ่งเรียกได้ว่าโลจิสติกส์เข้ามามีบทบาทในชีวิตของเรามากยิ่งขึ้น
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                ใครที่อยากทำงานหารายได้เพื่อมาจุนเจือครอบครัวหรือดูแลตัวเองนั้น แน่นอนว่าคุณจะต้องมองหางานจากหลากหลายที่ มีหลายสถานที่ทำงานที่สามารถสมัครเข้าทำงานได้ เนื่องจากในยุคปัจจุบันซึ่งมีเทคโนโลยีก้าวหน้ากว่าในอดีตมาก จึงมีแหล่งข้อมูลของบริษัท องค์กร หรือสถานที่รับเข้าทำงาน ผู้ต้องการ สมัครงาน สามารถสมัครกับบริษัทที่ท่านศึกษามาอย่างดี ในบทความนี้เราจะพูดถึงแหล่งหางานที่สามารถใช้เป็นข้อมูลก่อนสมัครได้  มีแหล่งงานใดบ้างสำหรับผู้ที่ต้องการ สมัครงาน  ใครที่อยากมีงานและกำลังมองหางานทำอยู่นั้น ก็ไม่ต้องกังวลจนเกินไปเพราะมีแหล่งหางานมากมายให้คุณได้ สมัครงาน ซึ่งแต่ละแหล่งก็จะมีช่องทางการติดต่อสมัครที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งกล่าวได้ดังนี้  – ติดต่อเชิงรุกนอกสถานที่ นัดพบ คุยรายละเอียดการ สมัครงาน คุณสามารถสมัครโดยตรงกับนายจ้าง มีการศึกษาและสัมภาษณ์งานพร้อมทั้งประเมินความสามารถของผู้สมัครในขณะนั้น  – ติดต่อที่สำนักงาน เป็นขั้นตอนการลงทะเบียนกับบริษัทและรอผู้ว่าจ้างเลือกชื่อและเรียกสัมภาษณ์ในภายหลัง  จากบทความจะเห็นได้ว่าช่องทางการหางานในการ สมัครงาน มีมากมาย คุณสะดวกเลือกช่องทางการหางานเพื่อโอกาสในการได้งานมากขึ้น แต่ละช่องมีข้อดีต่างกัน โดยทั่วไปใครที่ต้องการความสะดวกไม่ต้องเดินทางสามารถสมัครผ่านเว็บไซต์ หรือใครต้องการงานอะไรก็สามารถสมัครโดยตรงกับบริษัทได้เลย แหล่งข้อมูลการหางานดังกล่าวสามารถใช้ได้ สร้างประโยชน์ให้กับผู้ว่างงานที่ต้องการสมัครเข้าทำงานกับองค์กรต่าง ๆ ได้เป็นอย่างมากเลยทีเดียว
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                การสร้างบ้าน โรงงาน อาคาร หรือสิ่งก่อสร้างในรูปแบบอื่น ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะสามารถสร้างได้โดยการนำอุปกรณ์ที่ซื้อมาสร้างเอง เนื่องจากแต่ละขั้นตอนก่อสร้างนั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะใช้ผู้เชี่ยวชาญที่ไม่เหมือนกันตามหน้าที่ที่แตกต่างกัน ส่วนมากแล้วคนที่อยากสร้างบ้านมักติดต่อผู้รับเหมา ส่วนใครไม่รู้ว่าผู้ รับเหมาก่อสร้าง คืออะไร บทความนี้ก็จะมาให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับเหมาว่ามีหน้าที่การทำงานที่สำคัญเป็นอย่างไรบ้างให้ทุก ๆ คนรู้จัก  เกี่ยวกับผู้ รับเหมาก่อสร้าง  การสร้างอาคาร ตึก บ้าน โรงงาน โกดัง หรือสิ่งก่อสร้างอื่นจะเป็นหน้าที่ของผู้ รับเหมาก่อสร้าง ซึ่งเป็นผู้ที่มีอาชีพก่อสร้าง โดยจะสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท หากต้องการสร้างบ้านควรใช้ผู้รับเหมาแบบไหน หรือหากต้องการจะสร้างโรงงานดี ๆ แล้วมีราคาที่เหมาะกับงบประมาณควรเลือกใช้บริการผู้รับเหมาแบบใด ผู้รับเหมาแต่ละประเภทก็จะทำหน้าที่แตกต่างกัน เรียกได้ว่าเป็นคนสำคัญในการก่อสร้างเพื่อให้ได้เป็นรูปร่าง คือคนรับจ้างให้ก่อสร้างสิ่งปลูกสร้างแบบต่าง ๆ ที่ดำเนินการทั้งแบบเป็นขั้นตอนหรือไม่เป็นขั้นตอน ผู้ รับเหมาก่อสร้าง จะเป็นคนที่จัดการทั้งเรื่องของการจัดการแรงงาน การก่อสร้าง การซื้ออุปกรณ์ที่ใช้ก่อสร้าง รวมถึงการจัดการขั้นตอนอื่น ซึ่งจะคิดราคาเหมาจึงสร้างความสะดวกอย่างยิ่งต่อผู้จ้าง  ผู้ รับเหมาก่อสร้าง มีหน้าที่อย่างไร  สำหรับหน้าที่ของ รับเหมาก่อสร้าง ทั้งแบบนิติบุคคลหรือแบบรายย่อยนั้น จะมีหน้าที่ที่แตกต่างกัน โดยสามารถกล่าวได้ดังนี้  หน้าที่ผู้รับเหมานิติบุคคลแบบบริษัท จะมีหน้าที่ในการจัดการระบบต่าง ๆ ทั้งระบบปรับอากาศ ระบบสุขาภิบาล ระบบดับเพลิง ระบบไฟฟ้า […]
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                ปัญหาแผลกดทับ ที่เกิดขึ้นสำหรับคนสูงวัยเป็นสิ่งที่ต้องใส่ใจและให้ความสำคัญอย่างมาก เนื่องจากว่าคนที่ป่วยติดเตียงคือคนที่เคลื่อนไหวร่างกายได้น้อย และนอนหลับติดเตียงเป็นเวลานาน ส่งผลให้แผลกดทับเกิดขึ้น อันเนื่องจากว่ามีการแตกที่บริเวณผิวหนังนั่นเอง หากว่าไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม ก็อาจจะทำให้เกิดแผลที่รักษายาก ทำให้เจ็บปวดได้ อีกทั้งขั้นตอนในการรักษาก็ยุ่งมาก หากว่าไม่ได้ใส่ใจการดูแลแผลกดทับตั้งแต่แรกเริ่มนั่นเอง  แผลกดทับคืออะไร  หลายๆ คนอาจไม่รู้ว่าแผลกดทับคืออะไรกันแน่ ต้องบอกเลยว่าแผลกดทับนั้นแบ่งได้เป็นสี่ระดับด้วยกัน มีทั้งระดับที่หนึ่งซึ่งเป็นรอยแดงหรือว่ารอยช้ำบริเวณผิวหนัง และระดับที่สองก็คือหนังกำพร้าทที่ถูกทำลายหรือว่าฉีกขาด ทำให้เป็นแผลตื้นๆที่บริเวณหนังแท้ และแบบระดับสาม ที่จะมีการทำลายชั้นผิวลึกลงไป โดยไม่ถึงเอ็นสำหรับยึดกล้ามเนื้อ หรือพังผืด และระดับที่สี่ก็คือ การทำลายผิวหนังที่ลึกลงไปถึงชั้นกล้ามเนื้อ กระดูกและโครงสร้างของร่างกายต่างๆ  การดูแลแผลกดทับ  1.พลิกตัวให้คนป่วย  สำหรับการดูแลเรื่องแรกก็คือการพลิกตัวให้คนป่วย โดยเน้นไปที่การเปลี่ยนท่านอนทุกสองชั่วโมงนั่นเอง ยิ่งในรายที่ช่วยเหลือตัวเองหรือว่าพลิกตัวด้วยตัวเองไม่ได้ ก็จะต้องพลิกตัวให้กับคนป่วย และเพื่อป้องกันแรงเสียดสีหรือว่าแรงกดทับนั่นเอง  2.ดูแลความสะอาด  การดูแลความสะอาด หรือว่าผ้าปูที่นอน ควรทำให้แห้งและเรียบตึงอยู่เสมอ หรืออาจจะใช้ที่นอนแบบที่ถ่ายเทอากาศได้ดีอย่างที่นอนลม ที่นอนฟองน้ำ หรือที่นอนน้ำ ลดการใช้ที่นอนแบบที่ระบายอากาศไม่ดี อย่างที่นอนหุ้มพลาสติก  3.ใช้ผ้ารองเสมอๆ   การยกตัวคนป่วยนั้นควรมีผ้ารอง หรือผ้าที่จะทำให้การยกผู้ป่วยเสียดสีน้อยกว่าเดิม ลดการเกิดปัญหาระหว่างเคลื่อนย้าย  4.ดูแลผิวหนังให้สะอาด  การดูแลผิวหนังของคนป่วยให้สะอาดไม่อับชื้น หรือว่าเปียกน้ำจะป้องกันการเกิดแผลกดทับได้ดีที่สุด เพราะหากว่าผิวหนังชื้นมากก็จะทำให้เกิดการถลอกได้แบบง่ายดาย หากพบว่าผู้ป่วยมีผิวหนังที่แห้ง แตกและเป็นขุยก็จะต้องทาครีมหรือว่าโลชั่น  5.ให้คนป่วยออกกำลังกายบ้าง  สิ่งที่สำคัญก็คือการให้คนป่วยได้ออกกำลังกายบ้าง เพราะว่าจะได้ทำให้หลอดเลือดแข็งแรง กล้ามเนื้อแข็งแรง […]
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                เมื่ออายุมากขึ้น ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับร่างกายก็จะเริ่มผุดออกมาให้เห็น อย่างเช่น อาการผมร่วง ซึ่งปกติแล้ว ผมของเราก็ร่วงอยู่เป็นประจำ แต่อาจจะมีบางคนที่มีอาการและรู้สึกว่าผมร่วงมากจนเกินไป ซึ่งสาเหตุของปัญหาผมร่วง อย่างเช่น กรรมพันธุ์ ฮอร์โมน และปัญหาหนังศีรษะอื่นๆ เป็นต้น และไม่ต้องกังวลไป เพราะวันนี้ได้นำเอาวิตามินสำหรับผม เผื่อว่าใครอยากได้การบำรุงจากภายในจะได้ซื้อไปทานกันได้เลย Blackmores Biotin H+  ถ้าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบำรุงต่างๆ จะไม่พูดถึงแบรนด์นี้ไม่ได้เลย ซึ่งตัวนี้เป็นวัตกรรมใหม่ที่พัฒนาจนเกิดมาเป็นวิตามินบํารุงผม Blackmores Biotin H+ ที่นำสารสกัดจาดวัตถุดิบธรรมชาติรวมทั้งวิตามินซีและวิตามินอีมาช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระและมาช่วยดูแลเส้นผมของคุณให้แข็งแรงกว่าที่เคย พร้อมทั้งช่วยดูแลเส้นผมของคุณให้มีสุขภาพดี สลวยและเงางาม ลดอาการของผมหลุดร่วง และยัง ช่วยรักษาอาการศีรษะล้าน ได้ดีอีกด้วย Mega We Care Regenez Hair Tonic ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผมและหนังศีรษะ อุดมด้วยสารสกัดธรรมชาติ ที่คัดสรรมาเป็นพิเศษ เพื่อการบำรุงรากผมและหนังศีรษะให้แข็งแรง คุณค่าสารสกัดจากถั่วลันเตาในรูปแบบ Peptide ที่สามารถซึมเข้าสู่หนังศีรษะได้เป็นอย่างดี พร้อมด้วยสารสกัดจากดอก Red Clover และ Malabar Kino ที่ช่วยป้องกันการอักเสบระคายเคืองหนังศีรษะ และสารสกัดจาก Ginseng, […]
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                Bowl Journey Delivery บริการส่งความสุขผ่านเมนูอาหารจากร้านอาหารเพื่อสุขภาพเจ้าดัง ที่ตั้งอยู่ใน The Commons Saladaeng บริเวณ Market Zoneด้วยเพราะความแปลกใหม่ของแต่ละเมนู ที่มาเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้กับผู้ที่ทานอาหารคลีนได้หมุนเวียนเข้ามาลิ้มรสความอร่อยอย่างไม่ขาดสาย เปลี่ยนทัศนคติเดิม ๆ ว่าอาหารคลีนคืออาหารรสจืดที่อุดมไปด้วยวัตถุดิบที่มีประโยชน์ ให้เข้าใจใหม่ว่าอาหารคลีนนั้นสามารถทำให้อร่อยรสชาติถูกปากทั้งคนทานคลีน และไม่ทานคลีนก็สามารถทำได้ โดยวันนี้เราจึงได้นำเมนูธรรมดาที่รสชาติและคุณค่าทางอาหารไม่ธรรมดาเอาเสียเลยมาแนะนำให้ได้รู้จัก เผื่อครั้งหน้าจะลองสั่งทานกันดู รับรองว่าอร่อยติดใจ ต้องสั่งมาทานอยู่เรื่อย ๆ แน่นอน 3 เมนู Simple Rice Bowls ที่ไม่ธรรมดาเหมือนชื่อ อร่อย มีประโยชน์ หมูและกิมจิไรซ์โบลว์ อร่อยจบในชามเดียวกับเมนูหมูและกิมจิไรซ์โบลว์ เมนูอาหารเพื่อสุขภาพที่ประกอบไปด้วยข้าวสีน้ำตาลและคีนัว ซูเปอร์ฟู้ดที่อุดมไปด้วยโปรตีน สารต้านอนุมูลอิสระ แคลเซียม และไฟเบอร์ โดยหมูย่างนั้นเป็นเนื้อหมูคัดเกรด ที่เนื้อนุ่มไม่ติดมัน ถูกย่างจนสุกหอม ทานแล้วนุ่มกำลังดี โดยหมูย่างนั้นถูกเสิร์ฟมาคู่กับกิมจิโฮมเมดของทางร้าน อร่อยเข้ากันได้ดีเป็นอย่างมาก เพิ่มรสชาติด้วยการราดซอสแจ่วลงไป อร่อยแซ่บเต็มคำ ไก่โกแลไรซ์โบลว์ หนึ่งในเมนูที่ให้บริการผ่าน Bowl Journey Delivery ที่ได้รับความสนใจออเดอร์เข้ามามากมายไม่เว้นแต่ละวัน เมนูที่ให้รสชาติเหมือนทานอาหารปกติ […]
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                อย่างที่ทุกคนทราบกันดีว่า โรคมะเร็ง เป็นโรคที่คร่าชีวิตคนเป็นจำนวนมาก เรียกได้ว่าเป็นสาเหตุหลัก ๆ ของการเสียชีวิตจากโรคร้ายเลยก็ว่าได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้หลาย ๆ คน เริ่มมีความกังวลใจ จึงมองหาความคุ้มครองดี ๆ จากประกันมะเร็งมาคุ้มครองเอาไว้ก่อน เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการรองรับความเสี่ยงของคนในยุคนี้นั่นเอง และสำหรับใครที่กำลังอยู่ในระหว่างการครุ่นคิดและตัดสินใจว่าจะเลือกทำประกันแบบไหนดี จะเป็นประกันมะเร็ง หรือประกันภัยรูปแบบอื่น ๆ ที่จะตอบโจทย์มากกว่า ลองมาดูประกันโรคร้ายแรง ที่ช่วยดูแลในกรณีที่เจ็บป่วยด้วยโรคร้าย เรียกได้ว่ามีความใกล้เคียงกับประกันมะเร็งเลย ลองอ่านรายละเอียดคร่าว ๆ เกี่ยวกับรูปแบบของความคุ้มครอง เพื่อนำไปเปรียบเทียบดูก่อนได้เลย ลักษณะความคุ้มครองของประกันโรคร้ายแรงและประกันมะเร็ง กรมธรรม์คุ้มครองตลอดชีพ ความคุ้มครองรูปแบบนี้จะดูแลผู้เอาประกันยาว ๆ ไปจนถึงอายุ 90 ปี  มีการจ่ายเบี้ยประกันคงที่ เมื่อครบสัญญามีเงินคืน แต่จะต้องจ่ายเบี้ยประกันต่อเนื่องยาวนานเป็น 10 – 20 ปี ส่วนลักษณะการคุ้มครอง จะจัดเป็น ระยะเริ่มต้น หรือระยะลุกลาม ซึ่งจะจ่ายค่าชดเชยเป็นเปอร์เซ็นจากจำนวนเงินเอาประกันภัยที่ทำไว้ เช่น หากผู้เอาประกันได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์แล้วพบว่าเป็นโรคร้ายแรงในระยะเริ่มต้น บริษัทฯ จะจ่าย 20% ของจำนวนเงินเอาประกันภัย และหากตรวจพบว่าเป็นในระยะลุกลาม บริษัทประกันจะจ่าย 100% ของจำนวนเงินเอาประกันภัย […]
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                ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่สร้างความแข็งแรงและช่วยเรื่องการปรับสมดุลร่างกายซึ่งหลายคนนิยมนำมารับประทานอย่าง โยเกิร์ต เรียกได้ว่าเป็นสิ่งที่สร้างประโยชน์ให้กับผู้บริโภคได้เป็นอย่างมาก นมที่มาผลิตมีอยู่หลายแบบ เช่น นมถั่วเหลือง นมสด นมพร่องมันเนย ในบทความจะมาพูดถึงผลิตภัณฑ์ โยเกิร์ต ให้ทุกคนได้รู้จักมากยิ่งขึ้น  โยเกิร์ต มีความเป็นมาอย่างไร  จากประวัติความเป็นมาที่กล่าวไว้นั้น โยเกิร์ต เป็นอาหารซึ่งจัดอยู่โภชนาการบรรพบุรุษเก่าแก่สุดแห่งชาวบัลแกเรียนั่นคือเผ่าทราเซียน ซึ่งเป็นเผ่าที่เก่งเรื่องของการเลี้ยงแกะ ชื่อของ yogurt มาจากคำว่า yog แปลว่า ข้นหรือหนา ซึ่งเป็นภาษาทราเซียน และ urt คือ น้ำนม ในช่วงศตวรรษที่ 4 – 6 ชาวทราเซียนได้มีวิธีเก็บน้ำนมในถุงเอาไว้คาดเอวเวลาเดินทาง เมื่อน้ำนมโดนความอบอุ่นของร่างกายที่ได้มารวมถึงจุลชีพซึ่งอยู่ภายในหนังของแกะจึงทำให้เกิดปฏิกิริยาหมัก นมที่อยู่ในถุงจึงอยู่ในสภาพของโยเกิร์ต   เวลาต่อมาได้มีการสันนิษฐานโดยนักวิทยาศาสตร์ว่า ก่อนที่จะมีเครื่องดื่มชนิดนี้ ได้มีสิ่งที่เรียกว่า คูมิส มาก่อน โดยจะเป็นนมที่ทำมาจากนมม้า ผู้ผลิตเป็นชนเผ่าเร่ร่อนกลุ่มหนึ่งที่ย้ายถิ่นฐานจากเอเชียไปคาบสมุทรมัลข่านเมื่อปี 1224 เมื่อเวลาผ่านไป โยเกิร์ต เป็นที่รู้จักมากขึ้นในประเทศฝรั่งเศสเมื่อศตวรรษที่ 16 จุดเริ่มต้นมาจากการที่นำเครื่องดื่มชนิดนี้ไปให้พระเจ้าฟราสซิสที่ 1 เสวยเพราะพระองค์มีพระอาการปั่นป่วนภายในท้อง ทำให้เครื่องดื่มนี้กลายเป็นที่นิยมในเวลาต่อมา  โยเกิร์ต ผลิตจากอะไรบ้าง  ในการผลิตโยเกิร์ตนั้น มีกรรมวิธีการผลิตที่ไม่ยากจนเกินไปซึ่งสามารถทำเองได้เพียงมีเชื้อของโยเกิร์ต […]
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